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Este ano 2022 no es un aflo comun para la Fundaciéon Santa Fe de Bogota.

En este ano cumplimos 50 afos de servicio a la sociedad colombiana e
internacional, por lo cual, tenemos diferentes actividades en el marco de
esta celebracion, en las cuales, participara el equipo médico, las personas
gue hacen parte de nuestro grupo de apoyo asistencial, el personal
administrativo; ademas de pacientes y sus familias, los principales
protagonistas de esta celebracion.

A lo largo de esta conmemoracidon conoceremos mas de 50 historias de
vida, una apuesta para divulgar las historias de personas que, gracias a los
servicios prestados por la Fundacion Santa Fe de Bogota, pueden contar la
experiencia de un servicio dedicado al paciente y sus familias.

% ommge ]aermmhte a

niestros fundadores
\& oo?a’aoma?om% Mmas

0? &% 0%

Como parte del homenaje a

todas las personas quienes

hicieron este sueno realidad,

[lamado Fundacién Santa Fe

de Bogota, realizaremos una

serie de actividades donde

podremos exaltar todas las

historias de los Fundadores y

colaboradores mas destacados,

los suenos que tuvieron al momento

de concebir el proyecto, su visién y
contribucioén a la sociedad.

Dr. José Félix Patino

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

Misestro Eogoti po S renieva o A
Como parte de los materiales impresos y multimedia que Rl &

tendremos para realizar divulgacion de nuestras actividades, it o
desarrollamos un logotipo de conmemoracién, el cual

tiene todos los elementos de marca y que exaltara nuestra e~
identidad y nuestros valores. Dentro de la dinamica para el *

desarrollo del mismo, la Fundacion Santa Fe de Bogota, o &
realizé un concurso interno, en donde los colaboradores '
participaron enviando sus disefios del logo de 50 afos, en el
cual, se escogi6 uno en particular. Este logotipo lo podremos
ver a lo largo de este afio 2022.

\\47% \ooa&a%t X&LY&/LV\ 0?0/ o[lw’/ W?&Lr\.
( EHIDA% j Dentro de los contenidos que viajaran de maneradigital, en nuestras
\ . CoSALUD -

g redes sociales y plataforma de podcast, publicaremos algunos capi-
tulos especiales de 50 anos, los cuales estaran llenos de anécdotas,
'/ historias poco conocidas y datos interesantes que complementaran
nuestra celebracién. No sobra decir que estan cordialmente invitados

a seguirnos en las diferentes plataformas.

Aoti V'MVMV@% Xlri gi&?&%

Dentro de las actividades que tendremos a los diferentes grupos objetivo
realizaremos reconocimiento a nuestros donantes, entrega de aniversarios y
guinguenios a nuestros colaboradores, actividades para compartir en familia,
eventos para nuestros aliados estratégicos, donantes, actividades para las
universidades. Del mismo modo, los conciertos y las exposiciones de arte se
tomaran nuestros pasillos, esto para el disfrute de todas las personas que nos
acompanan en nuestras instalaciones.

Finalmente, hacemos extensiva la invitacion a todas las personas, para que
nos sigan en nuestras diferentes redes sociales y activen las notificaciones de
publicaciones, esto con el fin de que puedan conocer de primera mano toda la
R ':: informacién de las actividades que tenemos preparadas para la conmemoracion
% e s ! o .' ¢ deestos primeros 50 afios de nuestra Fundacién Santa Fe de Bogota.
0 ’ ‘ .
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* Nauseasy vomito. mediante la deteccion de anticuerpos

‘\’\'wfﬂ—h—t\% c + Pérdida del apetito. contra el virus en sangre y la medicién de la
/

- Fatiga. carga viral si el estudio inicial es positivo lo

+ Pacientes en hemodidlisis.

¢Cual es la frecuenciade la ;Cual es el tratamiento? En una minoria de personas la respuesta

. 7 - Tinte amarillo de piel y ojos. que confirmaria la infeccion crénica. %
/ .
(. Cmo preven YV&L . -
Grupos de riesgo para contraer la infeccion <
. . . o a)
Aqui te contamos... Existen poblaciones con mayor riesgo de contraer la infeccién: =
>
« Usuarios de drogas intravenosas. L
:Sabias que es una enfermedad prevenible? « Receptores de productos sanguineos infectados. 5
.. . . , - Recién nacidos de madres infectadas.
La hepatitis C es una enfermedad infecciosa del higado Mltiol . | @)
causada por el virus del mismo nombre y que causa uitip es.parejas Sexuales. )
una enfermedad crénica hasta en un 85% de los - Personas infectadas con el VIH. Z
infectados, evolucionando desde la hepatitis. - Tatuajes y/o perforaciones (piercings). [T
O
o
Z
O
@)

enfermedad? inmune eliminara la infeccién por lo que no se requiere tratamiento. En

En el mundo hay entre 150 y 170 millones los casos de lainfeccion crénica se dispone actualmente de tratamientos

de personas infectadas con este virus. antivirales que ofrecenaltastasas de curaciénenlamayoriade pacientes,

Hasta 500.000 personas mueren al afio adicionalmente son mas seguros y mejor tolerados.
por enfetjmedaf:lles hepaticas relacionadas El tratamiento especifico debe ser ordenado y controlado por un médico
con esta infeccion: 7 de cada 19 personas especialista en el tema.
infectadas desconocen tener dicha
enfermedad.
:;Como prevenirla? No hay vacunas para prevenir la infeccién
y por lo tanto la prevencién consiste en reducir el riesgo de exposicién
Formas de contagio al virus en entornos de atencién sanitaria y poblaciones de riesgo.
Se transmite por via sanguinea al usar drogas in- p ~
travenosas, transfusiones de sangre antes de 1992, Contacto:
uso mdadecuadci de Elemenfjoslcort(szunleQtes, trans- r ﬁ/ Servicio de trasplantes
misién durante el embarazo de la madre al hijo B , y cirugia Hepatobiliar
y de manera menos frecuente, por via sexual. La Fblm.dac,on S,anta Fe de, B.ogota cuenta con Hospital Universitario
. ) - la Clinica de Htg,aflo y el unico Programq de Fundacién Santa Fe de Bogotd
No se transmite a través de la leche materna, los alimentos o el .+ . Trasplante Hepdtico en el mundo, acreditado
agza, ni EOI; f(:jontacto oca-s(;onal, por ejemplo, al?razos,cl?esos S ' 2 por. lq Joint Commission International. Tel: 60-1 6030303 Ext. 5323.
y comidas o bebidas compartidas con una persona infectada. ) . V7 Email: trasplantes@fsfb.org.co
] e 0 Y s . i .
L] L '] g DA [} j LI, \ /

] ' " ‘ o A
FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA J‘ ' 3 U FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA




?rogmm &Ve A’C@V\u’éh vA(mi ¢

con i \n{m@ \ﬁ A&Vo e cenca

Enla Fundacion Santa Fe de Bogota brindamos acompafamiento
humano y diferenciado a nifios, nifias y adolescentes, quienes
se encuentran hospitalizados y a sus familias, a través de
actividades ludicas y pedagogicas lideradas por un equipo
interdisciplinario. Esto lo realizamos por medio de

experiencias individuales y grupales, enmarcadas en
,  elarte, el juego, la literatura y la musica.

De esta manera, promovemos un ambiente

. hospitalario calido y empatico que favorece la

adaptacion al entorno hospitalario y le permite

a nuestros pacientes y sus familias fortalecer

vinculos afectivos y participar en actividades

acordes a su ciclo vital, mejorando su
experiencia de hospitalizacién.

Ludoteca Infantil

Pensando en brindar espacios amigables
y adecuados, que estimulen el desarrollo
cognitivo, psicomotor y socio afectivo de
nuestros pacientes pediatricos, contamos con
una ludoteca ubicada en el area de hospitalizacion

de pediatria, la cual pueden acceder nuestros
pacientes y sus familias para realizar actividades
recreativas y educativas.

Reauwerda..

8 -
Si tienes entre 2y 17 ainos,

y te encuentras hospitalizado

puedes llamarnos a la extensiéon 5084, nuestra
psicopedagoga y voluntarios haran de tu

estadia una calida experiencia.

a FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA
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® Revisa las tuberias en casa, para

® Eltiempo en la ducha que sea el

,
. et FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA
/J)IJU\.Q 7
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| pasado 22 de marzo como en todos los afnos, se celebré el dia mun-
dial del agua, una fecha donde se hace un alto para resaltar los be-
neficios que nos otorga contar con este recurso y por supuesto lo
indispensable para nuestras vidas. Con este dia se plantea generar con-
ciencia acerca del cuidado y uso que le damos, con el fin de garantizar
gue nuestras futuras generaciones cuenten con acceso a agua de calidad.

En la Ciudad de Bogota, gran parte del agua que consumimos proviene
de los paramos, gracias a la presencia y funcion de los frailejones. El
frailejon es una planta que crece y habita en paramos, su funciéon es
convertir la neblina en agua, para llevarla al suelo y asi marcar el inicio
de laruta del agua en nuestra ciudad.

¢Como llega el agua a nuestras casas?

CONSEJOS SALUDABLES

La ruta del agua inicia en los paramos, el agua es movilizada hasta una
planta de tratamiento de agua potable que abastece tu sector y una
vez este recurso cumpla con los parametros de potabilidad y sea apta
para nuestro consumo, se distribuye a través de extensas tuberias de
abastecimiento hasta llegar a nuestras casas.

¢Como puedes cuidar el agua?

® Recolecta el agua de la ducha

asegurarnos que estas no presenten mientras se calienta.

alguin escape y desperdicio de agua. . .
® Cierralallave mientras

cepillas tus dientes.

necesario, alrrededor de los 5 minutos. .
® Recolecta agua lluvia.

. ®  Noarrojes residuos sdlidos en los sifones

y sanitario.

SECIMEIR Departamento de Gestion Ambiental
vo ® Fundacion Santa Fe de Bogota.
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as grasas son uno de los tres macronutrientes que nos brindan

energia. Estas contienen 9 calorias por cada gramo, mas del doble

de calorias que aportan los carbohidratos y proteinas. Dentro de
sus funciones se encuentran: ayudar al transporte y absorciéon de las
vitaminas liposolubles (A, D, E y K), el cuerpo las utiliza para producir
algunas hormonas y el colesterol, son un componente primordial de las
membranas celulares y otorgan a los alimentos sabor y textura. Para
conocer con mas detalle las grasas, veamos cdmo se clasifican:

Grasas saturadas:

Este tipo de grasas provienen en su
gran mayoria de alimentos de origen

animal, pero también las podemos ‘
-

encontrar en mayor concentracion

w
en productos vegetales como el "E‘

aceite de coco.

Los alimentos fuente de este tipo de
grasa son: mantequilla, margarina,
aceite de coco, crema de leche,
cortes de carne grasosos y queso con
alto contenido de grasa.

Las grasas saturadas aumentan los
niveles de colesterol en sangre, en
especial el LDL, lo que puede generar
riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, razén por la cual
se recomienda consumir en menor
cantidad en la dieta.

Grasas insaturadas:

Este tipo de grasas se dividen en
monoinsaturadas o poliinsaturadas,
se catalogan en términos generales
como “grasas buenas”, debido a que
ayudan a disminuir los niveles de
colesterol en sangre, reduciendo
el LDL y aumentando el colesterol
- HDL, lo que protege al corazén y

= contribuye a una adecuada salud

cardiovascular. Adema3s, favorece el

optimo funcionamiento del sistema

nervioso ya que juegan un papel

fundamental en su estructura vy

i actividad. Teniendo en cuenta estos

. beneficios, se recomienda consumir
en mayor proporcion en la dieta.

Los alimentos fuente de este tipo
de grasa son: aceite de oliva, canola
y girasol; frutos secos como mani,
almendras, nueces, pistachos, etc; y
pescados, entre ellos salmén, atun,
tilapiay trucha.

¢Que son las grasas Trans?

Las grasas Trans, son grasas insaturadas que han sido transformadas de
manera industrial, a través de un proceso llamado hidrogenacién para
la obtencion de grasas solidas permitiendo que estas sean mas estables
y versatiles al utilizarlas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que el consumo de este tipo de grasas, en lo posible, sea en
pequenas cantidades, ya que por la modificacién a la que son sometidas
terminan generando en el cuerpo los mismos efectos de las grasas
saturadas, lo que se traduce en incrementar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Debido a sus caracteristicas organolépticas, las grasas Trans suelen ser
ampliamente utilizadas en alimentos procesados con alto contenido
de calorias como las frituras, los apanados, los productos de panaderia
y pasteleria. Por lo tanto, el consumo excesivo puede favorecer el
sobrepeso y la obesidad.

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA
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ﬁ Entrerrios, Gémez Plata, Marinilla, Necocli, Puerto Berrio, San José
de la Montana, Santo Domingo, Sonsén, Tamesis, Turbo, Urrao y
Venecia para impulsar su potencial turistico, convertirlos en destinos
alternativos y demostrar que en cada uno de ellos, con sus diferencias
de altura, temperatura y cultura, con sus atractivos de montana, mar o
rio: Antioquia es Magica.

on el liderazgo de la Primera Dama del
Departamento, Claudia Marquez Cadavid,
avanza el programa estratégico de la
Gobernacioén, Antioquia es Magica. Un conjunto El programa se desarrolla en cuatro enfoques
de actividades y estrategias para ayudar con objetivos concretos:
aredescubrir el potencial turistico del
departamento y ponerlo al servicio del

desarrollo sostenible. ® Saberes magicos: ® Vivencias magicas:
) . Identificar, crear y fortalecer productos Identificar productos y servicios
El programa se artlcgla conla creacion de gastronémicos y artesanales. que pueden convertirse en
la Secretaria de Turismo de Antioquia o atractivos turisticos.
con la clara determinacion de fortalecer ® Talentos magicos:
las capacidades institucionales en la ® Comunicacion y promocion:

Visibilizar la esencia histérica y cultural

. Visibilizar la esencia historica
de los municipios.

y cultural de los municipios.

promocion del territorio y el desarrollo
de estrategias que les permitan a

las comunidades la proteccién de

su territorio en la consolidacion de
experiencias turisticas de calidad

que generen desarrollo econdmicoy
equilibrio ambiental.

Acompananos el 25 de abril en la charla Antioquia Magica
y conoce sobre el espiritu antioqueno, la evoluciéon que ha tenido Medellin
y los megaproyectos que vienen para este hermoso departamento.

Antioquia esta colmada en todas sus
subregiones de tesoros culturales, Te invita el Comité Cultural FSFB-AMA
patrimoniales, historicos, ambientales,
gastronémicos, paisajisticos y naturales
gue merecen ser conocidos y disfrutados
por personas responsables que vean —RWYX&L
en el turismo una fuente de desarrollo y
sostenibilidad.

25 de abril de 2022 e Hora: 5:00 pm

La Gobernacién de Antioquia priorizd su trabajo en SN Modalidad: virtual
los municipios de Concepcion, San Vicente Ferrer, Caldas, P NI Y I . .
. ; . ] . RTINS R Inscribite en el correo: nayibe.calderon@fsfb.org.co
Barbosa, Cisneros, El Carmen de Viboral, Dabeiba, Donmatias, e T, e, - yamr y @fsfb.org
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ucha gente tiene miedo de
cantar (o al menos fuera
de la ducha). Este miedo
es comprensible, ya que cantar,
especialmente frente a otros, es un
acto muy vulnerable para muchas
personas. Si alguna vez has sentido
miedo de cantar, o crees que tu voz
no es lo suficientemente buena,
me gustaria invitarte a considerar
algunas formas en las que puedes
liberar tu voz y al hacerlo, hay
muchos beneficios para tu salud
gue puedes obtener.

Investigaciones han encontrado
gue cantar tiene muchos beneficios
paralasaludfisicaylasalud mental.

Puede aliviar el estrés, estimular el
sistema inmunolégico, aumentar el
umbral de dolor, mejorar la funcién
pulmonar, la memoria, el estado
de animo, ademas de ayudar con
el manejo del dolor y mejorar las
habilidades para hablar. También,
cuando la gente canta en grupo, se
ha demostrado que crea vinculos
y camaraderia similares a los de
los atletas en el mismo equipo
deportivo jlncluso un estudio
descubri6 que los cantantes
tienden a roncar menos!

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

\\/i\oar&L th w2z i ww\Jm\.

Wisica dl servicio de . salud

iPero cantar no es facil para
muchas personas! Todos hemos
escuchado cantantes que tienen
voces hermosas en términos de
tono, precisién, rango, etc; es
posible que nos comparemos
con ellos y por eso no queremos
cantar. Pero también hay muchas
personas que no cantan con un
sonido profesional, pero son
agradables de escuchar. ;Por
qué serad? Estas personas estan
cantando sin verglienza, sin miedo,
y desde el corazoén. Los que cantan
con sentimiento agradan a sus
oyentes sin importar la técnica ni
la calidad profesional de su voz.

Personalmente, he vivido ambas
situaciones. Solia cantar siempre
con miedo, preocupado por sonar
bien y en esos tiempos nadie me
felicitaba por mi voz. Desde que
aprendi a conectarme con mi
corazonytenerunaintencion pura,
he recibido buenos comentarios al
cantar frente a los demas.

Todavia practico el canto para
poder mejorar técnicamente, pero
el mayor cambio para mi ocurrié
cuando empecé a enfocarme en
cantar desde el corazén.

¢Coémo se conecta con el corazon?

1. Siéntate en una posicion comoda.
2. Cierra tus ojos.

3. Toma unas respiraciones profundas
y deja que tu cuerpo se relaje.

4. Lleva tu atencion al centro del pecho

y enfocate en la energia de amory

felicidad que tiene tu corazon - tal vez

requiere pensar en un recuerdo que
evoque el amor y/o la felicidad a tu
corazon.

5. Toma un momento sintiendo esa energia
en tu pecho.

6. Lentamente abre tus ojos sin perder
la sensacion de tu corazoén.

Después de practicar algunas veces, es posible que lo puedas hacer
sin tantos pasos, incluso sin ni cerrar los ojos.

Con todo esto en mente, te invito a practicar la liberacion de tu voz.

Encuentra una cancion que te guste,
conéctate con tu corazon,

\\Zr carta)

Hacerlo trae beneficios para tu salud y ademds
te diviertes mientras lo haces.

Ryan Thomas Fowler
Practicante del Servicio de musicoterapia

Fundacién Santa Fe de Bogota.

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA
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Escultor Colombiano de trayectoria internacional,
con mas de 300 exposiciones, en diferentes paises:

Colombia, Estados Unidos, Espana, Italia, ' )
Venezuela, Peru, Alemania, Puerto Rico, Eh,: E
Panama, Chile, México, El Salvador, r c

Emiratos Arabes, Suizay China, entre OQDV\ \6/ Y%JED
otros.
Su obra se inspira en la naturaleza,
no para sucumbir ante la
representacion de sus formas sino
para suscitar lo esencial que de él
permanece, en el ser humano.
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Cerebro \/agougm

Convierte el acero en un elemento
maleable y lo dispone de tal forma
qgue lo hace asumir la graciay

ligereza del origami japonés. E'-" lE

Plan 4o Tart

Pasaron casi 3 afos para tener o .
nuevamente el gusto de que este E'-._.
escultor excepcionalmente dotado

regresara a la sala de exposiciones de la
Fundacién Santa Fe de Bogota.

Sus esculturas nos acompaiaran hasta
el mes de mayo de 2022.

- o V o .
o 0
- o O o 0 [} Py 0 p. .' '
Te esperamos en la Fundacion Santa Fe de Bogotad, e D '\',', v e, '. ol MU
del 17 de marzo al 13 de mayo de 2022, N . IR .' '.' .,
de lunes a domingo, ., P P AL U B
en la Avenida - Carrera 9 con calle 119, Bogotd. Yy e T e W También puedes verlos en nuestro canal de YouTube.

https://www.youtube.com/user/fsfbsalud
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PROGRAMESE

Rehabilitacion
Pulmonar

. FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

Te invitamos a consultar los diferentes temas educativos
que tendremos en la Fundacion Santa Fe de Bogota.

Servicio Invitacion

El servicio de rehabilitacién pulmonar cuenta con espacios
educativos donde se activan ciclos de aprendizaje los cuales
son dirigidos a pacientes familiares y cuidadores con diferentes
tematicas.

¢Anatomia del sistema respiratorio y cuales son y cdmo nos afectan
las enfermedades respiratorias?

¢Como disminuir la progresion de las enfermedades respiratorias
cronicas?

Senales de alarma: ;como identificarlas y qué hacer?
Manejo de las emociones en la enfermedad respiratoria.
Generalidades COVID-19.

¢Coébmo lograr un tratamiento eficaz y seguro?

El oxigeno: ;Por qué y para quién?

Prevencion Evento Cerebro Vascular.

¢Como llevar unavida util y productiva?

¢Cuales son las alteraciones del sueno y como tratarlas?
Ejercicio fisico: ;Cuando y como?

;Cudl es la “dieta ideal” del paciente con enfermedad respiratoria
cronica?

B

Si deseas mas informacion, llamanos a los contactos referidos.

Modalidad Amplia tu informacion e inscribete

Pacientes Familiares
y/o Cuidadores

Todos Los
viernes

Presencial

Teléfono:
(60-1) 6030303
Ext. 5841- 5842

Correo Electrénico:
rehabilitacion.pulmonar@fsfb.org.co

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA .
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Servicio Invitacion

Educacion al
Paciente y Familia

Centro de atencion
al adulto Mayor

Clinicas
Especializadas

Unidad de Recién
Nacidos

Pediatria

. FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

Curso taller de preparacion para pacientes que se quieran formar
como pacientes expertos, donde encontraras diferentes tematicas
que afianzaran tu autogestion y autocuidado promoviendo estilos de
vida saludables.

El servicio de atencién al adulto mayor cuenta con diversas tematicas
de talleres, cursos, simposios, encuentros ludicos, que permiten
establecer un contacto mas cercano con poblacién adulta mayor

y cuidadores, proporcionando participacién de las familias y los
pacientes en actividades que se desarrollan dentro y fuerade la
institucion con espacios educativos y didacticos para manejo del
tiempo libre y gestién del conocimiento.

El servicio de consulta externa realiza encuentros de pacientes donde
se ofrecen talleres educativos que permiten involucrar a pacientes
con enfermedades crénicas en desarrollar destrezas en habitos de
vida saludable para manejo de su condicién clinica.

La unidad de recién nacidos y unidad pediatrica los invita a participar
en los ciclos de talleres educativos que se desarrollan para generar
destrezas en los padres y disminuir incertidumbre de cémo cuidar su
recién nacido y como dar continuidad del cuidado en casa al paciente
pediatrico.

El servicio de pediatria realiza talleres educativos de promocion de
la salud y prevencion de enfermedades de interés para la poblacion
pediatricay sus padres y/o cuidadores donde se permite participary
realizar diadlogo de saberes, identificando necesidades especificas del
paciente hospitalizado.

Dirigido a Frecuencia Modalidad An.nplla’ 0 TS EE e
e inscribete

Pacientes

Pacientesy
Cuidadores

Pacientes

Padres y Familiares

Pacientes, padres,
familiares y
cuidadores

Ultimo
miércoles de
cada mes

Todos los meses

Un dia al mes

1diaala
Semana

Un dia al mes

Presencial
y Virtual

Presencial

y Virtual

Presencial

Presencial

Presencial

Teléfono:
(60-1) 6030303 Ext.5957-5963

Teléfono: (60-1) 6030303
Ext. 5039

Correo Electrénico:
aliado@fsfb.org.co

Teléfono: (60-1) 6 03 03 03
Ext. 5957 - 5963

Correo Electroénico:
claudia.tigue@fsfb.org.co

Teléfono:

(60-1) 6030303 Ext. 5957 -5963
Correo Electrénico:
karen.campos@fsfb.org.co

Teléfono:

(60-1) 6030303 Ext.5957-5963
Correo Electrénico:
alejandra.quecan@fsfb.org.co

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA .



PROGRAMACION DIRIGIDA PACIENTES, FAMILIARES,
CUIDADORES, VISITANTES Y COLABORADORES

Martes a viernes
Eucaristias

Domingo
Viacrucis 15 de abril de 2022

Presentacion musical. Todos los miércoles
Fundacién Allegro y viernes

Concierto de piano equipo de Musicoterapia Martes y jueves

17 de marzo 13 de
mayo de 2022

Exposicion de Arte : Hologramas Mentales
Artista invitado: Maestro Gabriel Beltran

PROGRAMESE

Taller de musicoterapia para nifos

S Todos los miércoles
y adolescentes hospitalizados

Tiempo de cuentos y literatura para ninos

y adolescentes hospitalizados Weisloiz Lo Juizvies

Encuentro de cuidadores

“Aliado para tu Cuidado” 22 de abril de 2022

25 de abril de 2022

Celebracioén dia del nifo hospitalizado

Taller: Corazény duelo 18 de mayo de 2022

@ FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

6:30 a.m.
1:00 p.m.

8:00 a.m.

10:00 a.m.

11:30 a.m.

Permanente

10:30 a.m.

10:30 a.m.

2:00 p.m.

10:00 a.m.

8:00 a.m.

Sala de Reflexiéon. Hospital Universitario Piso 2.

Salas de visitay Hall Piso 1y 3.

Hall del Piso 3.

Hall del primer piso del Hospital Universitario.

Entrada Av. Carrera 9 con calle 119, Bogota.

Ludoteca - Hospitalizacion de pediatria.

Ludoteca - Hospitalizacion de pediatria.

Auditorio Rosalba Pacheco, piso 7, Edificio Expansion.

Ludoteca - Hospitalizacién de pediatria.

Auditorio Rosalba Pacheco, piso 7, Edificio Expansion.

Tema Da JHoa _________|lugr Mayor informacién

Teléfono:
(60-1) 6030303 Ext.5984

Teléfono:
(60-1) 603 0303 Ext.5084

Teléfono:
(60-1) 603 0303 Ext.5039

Teléfono:
(60-1) 603 0303 Ext.5084

Inscripciénes:
(60-1) 60303 03 Ext: 5084

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

PROGRAMESE




Ev\tmtem mientn

Realiza los siguientes crucigramas
de frutas y animales.
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. FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

Un album de Aves de Colombia

Descubre, aprende vy juega en este
alobum de cromos virtual

Colecciona 223 cromaos
y participa de importantes premios!

Plumaje de Stfipnia cyanicolis

propdsitos, entre ellos la comunicaci
individuos o especies o induso detecta

estd mucho mejor adaptada para discriminar colon
tetracromatica; esto guiere decir que los 0jos tenen nales

inde; ientes para la recepcidn de informacdion d lor o,
dicho de otra forma, 4 tipos de células conos que tienen

o) Texto a voz (1] o
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DIGITAL  ALBUMS
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2 5
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Registrate ] )

— | escanea el codigo QR
y comienza tu aventura
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ARTE |

Boletin para pacientes, familiares y cuidadores.

Programa de Arte y Entretenimiento.
Oficina de Comunicaciones Institucionales.

info@fsfb.org.co

(f) /fstb.org | () @fsfb_Salud | (W) @FSFB_Salud | @) www.fsfb.org.co

s

Fundaci6n
Santa Fe de Bogotd

ANOS

moim?o eec/b;h con el &nimo de seguir mejorando
' la produccion del Boletin Artesano, por favor

ayudanos con tu opinion y recomendaciones,
escaneando el siguiente QR:




